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Australiensiska forskare har bekréftat det som en %xande grupp forskare redan visat:
stralning fran mobiltelefonen skadar spermier, ors&ar oxidativ stress och skadar
cellers DNA. Mobilanvandning kan leda till forsdmrad fertillitet och &ven Oka risken for
att de man som anvant mobil far barn med allvarligasjukdomar, exempelvis cancer.

John Aitken och hans kollegor vid University of Nmstle i South Wales exponerade
manliga spermier under 16 timmar for stralning feéinmobiltelefon (GSM 1800).
Stralningen visade sig forsamra bade spermiermighét och livskraft. Forsamringen sags
redan vid 1 W/kg vilket &r langt under géallandengséirde for mobiltelefoner 2 W/kg.

Oxidativ stress

Exponeringen for mobilstralningen ledde till athkéva syreradikaler bildades (Reactive
Oxygen Species, ROS). Detta sags ocksa vid 1 VR&gktiva syreradikaler, aven kallade
oxidanter, kan skada cellernas membran och avakarlldod. En forhsjd niva av
syreradikaler leder till vad som kallas oxidatikess, da det uppstatt en obalans mellan
cellernas forsvar i form av antioxidanter och manyttia radikaler. Oxidativ stress
diskuteras alltmer ligga till grund fér en lang isjdkdomar, bland dem cancer och
Alzheimers, men aven fosterskador och barndiab€reslativ stress i spermier ar ocksa
orsak till vissa fertilitetsproblem hos man.

Produktionen av ROS t6kade med okad effekt. VidviZ/Bg, bara nagot 6ver gransvardet,
skadades spermiernas DNA. DNA-skador pa spermiesiértur kopplat inte enbart till
forsamrad fertilitet, men aven okat antal missbat 6kad dodlighet hos avkomman.

- Den har studien visar inte bara att mobilstrajriar en direkt effekt pa spermiernas
rorlighet, livsduglighet och DNA, men ocksa hurtdekan uppsta. Mitokondrierna lacker
elektroner vilket leder till bildande av fria radiker samt oxidativ skada pa DNA. Samma
mekanism kan ocksa gélla for den skada stralnikgarorsaka pa andra celltyper, skriver
John Aitken.

- Dessa fynd har omedelbar betydelse for det stot@ man som inte kan fa barn. Det faktum
att DNA skadas har dessutom konsekvenser for haldanalbefinnandet hos de barn vars
pappor har exponerats for hdga nivaer av radiorekstralning, fortsatter han.

Forskarna rekommenderar att man som ér i fertdradd¢h som anvander mobilen mycket inte
bar mobilerna under midjehéjd.

Samma sak visat manga ganger

For ett par ar sedan vackte amerikanska forskar€lveland Clinic, under ledning av Dr
Ashok Agarwal, uppstandelse i amerikansk pressedkodstaterade att man som anvande
mobilen mycket hade samre spermier. De hade uniktesgérmiekvaliteten hos 364 méan och
jamfort med deras mobiltelefonanvandning. For esteflan visade Agarwal liksom i den nya
studien att mobilstralning orsakade tkad produkéeriria radikaler, ROS i manliga
spermier.

Men redan nagra ar tidigare hade Dr Imre FejesSeieged Universitetet i Ungern i en studie
av 221 man visat att de som ofta anvande mobittetafhade 30% farre antal spermier och



fler spermier som rorde sig onormalt. Wdoviak mledaf fran Lublins Medicinska Universitet
i Polen redovisade sedan ar 2007 en undersokniB@4wnan och konstaterade samma sak:
de mé&n som hade anvant mobilen mest hade sperracesamst rorlighet och utseende.
Turkiska forskare (Erogul mfl) visade ocksa 20aehatbilstralning paverkade manliga
spermiers rorlighet negativs vilket aven tyskaktars (Davoudi mfl) sdg redan 2002.

Studier pa djur har visat samma sak: Yan och hahedor vid Medical College of Wisconsin
exponerade moss for mobilstralning och konstate?8@& att mossen fick hogre forekomst
av doda samt onormala och ihopklumpade spermigiska forskare (Mailankot mfl)
redovisade i juli i &r att moss som exponeratsrama hade spermier som rorde sig samre
och att stralningen orsakade oxidativ stress. Jaaforskare (Salama mfl) konstaterade
forra aret att méss som exponerats 8 timmar pefdtagiralning fran en mobil i stand-by lage
fick lagre antal spermier efter 6-8 veckaitken som lett den nya studien visade ar 2005 att
spermier fran méss som exponerats for mobilstrglrkande fa skador pa spermiernas DNA.
Grekiska forskare (Panagopoulos mfl. ) visade 2@i0éobilstralning orsakade omfattande
celldéd hos bananflugors agg.

"Inga visade effekter”

Anders Ahlbom ar ordférande for alla expertgrupmer effekter av elektromagnetiska falt i
Sverige och aven deltagare i en omfattande ragpomobilstralningsforskningen till EU-
kommissionen, daterad januari 2009. Inte i ndgodeasvenska rapporterna har studierna
som visar skada pa spermierna redovisats eller lentemats. | rapporten till EU redovisas en
del av dessa studier — och kritiseras darpa. | sarfattningen inledningsvis, den sida som de
flesta beslutsfattare som mest orkar lasa, staattiésenare studier har inte visat effekter pa
mansklig eller animal reproduktion och utveckling”.

Hur motiverar du formuleringen mot bakgrund av allessa studier?

- Om du inte tycker att detta framgar ur rappoxtidlijag foresla att du vander dig till
sekretariatet vid EU-kommissionen i Bryssel, svarAdders Ahlbom.
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